
究極の焼き芋が誕生しました！種子島産幻の安納紅芋。
少し変わった形ですが、その甘さは格別で焼きあがった
お芋の外側に蜜が溢れるほど。まるで栗きんとんのよう
な美味しさです！ぜひお試しを！

100g当り 150円

安納紅芋の

焼き芋
３/６（土）・７（日） 限定 

平日８：30～21：00

www.reluck.biz

土・日・祭日10：00～20：00
TEL : 03 - 5437 - 0228

暮らしを楽しくする自然派食品専門店
ヘルシーで、おいしいお弁当がある。素材やレシピにうるさいパンがある。

生産者のこだわりが嬉しいワインがある。きれいになれて、自然に配慮したコスメがある。

暮らしに遊び心が生まれる、楽しい雑貨がある。

人生が楽しくなるリラックです。 2010.３.６ vol.111

Delica 惣菜 リラックのお弁当は保存料・合成着色料などの化学添加物は一切
使用せずに毎朝手作りで作っています。野菜・魚・肉・調味料など一
つ一つの素材を吟味し、安全・美味しさを追求しています。炊きたての

ご飯は古代米や雑穀や発芽米を多く使い、有機栽培野菜を使うなど、安全・健康・美味しい
をテーマにお弁当作りをしています。

Bakery
ベーカリー

国産小麦・沖縄の天然塩等、素材にこだわってます。
当店は北海道の大自然が作り出した広大な自然土壌からつくられるも

ちもちした小麦と高額な設備によるカルキ臭ゼロの洗浄水を使用し自然の
温度と湿度を利用した自然発酵と冷蔵低温長時間発酵を使い分け余分なものを加えな
いシンプルなパンづくりを目指しています。

＊なくなり次第終了させていただきます。御了承ください。

北海道産小麦、北海道のバター、青梅かわなべの卵を使用し、水を1滴も使用せ

ず牛乳で仕込みました。香り豊かな懐かしい甘食をご賞味ください。今回特別

価格でご用意させていただきました。 735円お試し価格10個
通常10個：840円

甘食
特製ソースを使って中華鍋で炒めた自家製本格海老
チリソースです。ぷりっぷりの海老の食感をお楽し
み下さい。

通常：280円 238円

海老の
チリソース

＊なくなり次第終了させていただきます。御了承ください。 380円ハーフサイズ
通常：420円

中はしっとりとしていて、外はパリパリ甘納豆の甘さとバターのコクと生地の
塩気が一体になった瞬間、後引くおやつ感覚のパンです。アレンジとして抹茶
をかけたり、ホイップをつけたりアイスクリームを添えたりと幅広く食べれま
す。日本茶に合うのもいいですね。

・・・北海道産無塩バターと甘納豆の甘さのコラボです・・・

・・・懐かしい味を・・・

10時焼き上がり予定

日曜日
製造

大納言ブレッド
国産小麦の

国産小麦の
３/６（土）・７（日） 限定 


